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Guacamole 
 

 

6 avocado, modne 

 

250 g græsk yoghurt 

 

1 dl finthakket løg 

 

2-3 fed hvidløg 

 

Lidt citronsaft 

 

1-2 tsk. krydderurtemix 

 

Stødt koriander, chili, salt, peber 

 

 

 

Avocado deles og kødet tages ud af skallerne. Kødet kan køres på food processor eller moses fint 

med en gaffel. 

Græsk yoghurt blandes med avocado, løg, hvidløg, citronsaft og krydderier. 

Smages til. 

 

 

 

Tilbehør 

Tortillachips 

Revet ost 

Peberfrugt i tern, 

Agurk i tern 

Tomater  

Forårsløg 

Rødløg 

Bananskiver 

Ristet kokosmel 

Peanuts 

osv. 
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