—
%/@4//& Sund mad for alle

Madpandekager med kylling i1 berbere, basmatiris med
ngdder.

Madpandekager, 12-14 stk.

325 g hvedemel
1 lille tsk. salt
5&g

6-7 dl maelk

Det hele piskes med handmixer til klumpfrit dej. Dejen hviler i ca. 20 min. Far bagning.
Pandekagerne bages pa en pande i lidt olie eller smar. Der bruges %-1 dl dej pr. pandekage
afhaengig af pandestarrelse.

Pandekagerne vendes nar de er lysebrune. Efter bagning stables de oven pa hinanden.

Kylling i berbere

15 stk. kyllingebryst, strimles
Steges ad flere omgange i olie.

Berbere

2 spsk. Revet ingefeer, 2 fed hvidleg, 1 leg, tern

Y tsk. Paprika, 1 tsk. salt, lidt peber

Y5 tsk. Nelliker, ¥2 tsk. Kanel, ¥z tsk. muskatngd revet

Y tsk. Kardemomme, %2 tsk. Allehande, ¥ tsk. Fennikel, % tsk. koriander

Det hele kares pa food processor til pasta.

Sovsen

1% dl olie

1 kg lggitern

Y dI citronsaft

1 dl paprika

2-3 dl tomatpure
Vand, salt, peber

Lag og olie svitses i en stor gryde.

Tilset berbere, citronsaft, paprika, tomatpure og juster med vand.
Kog til sovset konsistens.

Kyllingestrimlerne blandes i sovsen.

Smag retten til.

www.kalitesser.dk Opskrift udarbejdet af Karin Lis Albaek



http://www.kalitesser.dk/

ot i

Sund mad for alle

Basmatiris med ngdder

500 g basmatiris

3 spsk. Olie

2-3 lgg hakkede

3 fed hvidlgg hakkede
2 store gulergdder, revet groft
2 tsk. spidskommen

8 kardemommekapsler
4 tsk. stgdt koriander
4 tsk. sorte sennepsfra
2 laurbeerblade

8-10 dI hgnsebouillon
200 g cashewngdder
Salt, peber

Risene skylles i en fin sigte.

Heeld risene i en skal med koldt vand i ca. 30 min.

Risene drypper af i en sigte.

Opvarm olien i en stor gryde og tilszt lgg, hvidlag og gulergdder. Efter 5 min. Tilseettes risene
sammen med spidskommen, koriander, sennepsfrg, kardemommekapsler og laurbzrblade.

Steg videre i 3 min. Til risene er blandet med krydderierne.
Hzeld bouillon pa risene og krydder med salt og peber.

Risene bringes i kog, leeg 1ag pa og lad gryden smasimre i ca. 5-10 min.

Tag gryden af varmen og lad risene traekke i ca. 5 min.
Rar ngdderne i risene, smag til med salt og peber.

Risene serveres som tilbehgr
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