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Roggrillet dyremgrbrad

1-2 dyremgrbrad
Rapsolie koldpresset
Lidt revet citronskal @.
Groftkvaernet pebermix

Kvaernet rosa stensalt fra Himalayabjergene

Megrbradene afpudses og gnides med olie.

Drys med citronskal, lidt pebermix og salt.

Nar grille er klargjortl, saettes en lille foliebakke med bggesmuld direkte pa de varme briketter.
Laeg laget pa og nar bggesmuldet rgger, leegges ma@rbradene pa indirekte stegning.
Megrbradene skal kun have fa minutter pa grillen.

Vend mgrbradene sa de bliver grillet pa begge sider.

De ma gerne veere rosastegte.
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